ONE DAY YMJ]J

WEDNESDAY / SZERDA / 4 ¢°4

DECEMBER 30, 2009

SCHEDULE /7 NAPIREND / 2| &

18.30 | Special Chanting Specidlis énekek

- 2 x 30 minutes sitting | 2 x 30 perc meditici6 2x30-& ™MAL

22.00 | Rest Pihend FA

THURSDAY / CSUTORTOK /7 2¢g-°

DECEMBER 31, 2009

SCHEDULE /7 NAPIREND / <&

05.00 Wake up Ebreszt§ 7(46

06.00 Morning Chanting Reggeli énekek otild ¥

7.30 Formal Breakfast Reggeli Al ofAL-Z ok

10.00 3 x 30 minutes sitting 3 x 30 perc meditdcié | 3x30& AL

12.15 Formal Lunch Ebéd AA AL oS
17.00 2 Sutras Két szatra F3(5 702 4),
4 Great Vows Négy fogadalom U 7b2(2 A Huss

18.00 Informal Dinner Informalis vacsora 2 g g




NEW YEAR'S EVE
CELEBRATION

Aot (FRIZ)

SCHEDULE /7 NAPIREND / °|*

20.00

2345




